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ALESSIA SALA 

 
  Data di nascita: 09/09/1993 

Luogo di nascita: Vignola (Mo) 

Residenza: Spilamberto (Mo) via P.Mascagni 2, 41057 

Domicilio attuale: Roma, via Satrico 43 00183  

  Altezza: 1.65 

Occhi: Azzurri 

Capelli: Castano ramato 

 

Link: 

Showreel (Youtube): 

https://www.youtube.com/watch?v=K3SwSlzpoVM 

 

LINGUE PARLATE 

Inglese: buon uso e buona comprensione 

Francese: buon uso e buona comprensione 

Spagnolo: uso e comprensione 

Dialetti conosciuti: Modenese, Romano 

 

INTERESSI 

Canto (mezzosoprano)      

Danza (contemporanea) 

Strumenti musicali: chitarra 

Sport Soft Air, Nuoto 

ESPERIENZE FORMATIVE 

 Da Ottobre 2022 a Giugno 2023 

Laboratorio “Slaves” curato da Dante Antonelli presso Teatro biblioteca Quarticciolo 

 

Da Ottobre 2021 a Febbraio 2022 

Laboratorio di improvvisazione teatrale a cura di Giovanna Mori presso Carrozzerie n.o.t. 

 

Da Settembre 2019 a Luglio 2020 

Laboratorio con Dante Antonelli “To burn or not to burn”pratiche della performance e della scrittura scenica. 

  Maggio 2015 

Diploma presso “Accademia Teatro Senza Tempo” di Roma. 

 

  Marzo 2014 

Stage con Pietro De Silva “La sincerità davanti la macchina da presa”. 

 

Da Ottobre 2013 ad Aprile 2014 

Laboratorio di Teatro Danza con Marco D'Aleo. 

 

Maggio 2014 

laboratorio di canto moderno diretto da Daniele Derogatis. 

Da Ottobre 2014 a Maggio 2016: 

laboratorio di musical “MIA” con: Marco Simeoli, Brunella Platania, Emiliano Begni, Mattia Di Napoli 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

-Teatro 

 

Aprile 2023 “Piccole donne crescono” regia di Fabiana Iacozzilli (progetto di teatro integrato) presso Teatro 

biblioteca Quarticciolo 

 

Dicembre 2022- “L'assemblea” regia di Rita Maffei (percorso di teatro partecipato) presso Teatro biblioteca 

Quarticciolo 

 

Maggio 2022- Love and Money (Dennis Kelly) regia di Saverio Paoletta presso Teatro dei Documenti 

(Roma) 

 

Settembre- Giugno 2021- Rassegna “Quante storie”, spettacoli per bambini presso scuole “L'albero della vita”- 

Torrevecchia, Roma 

 

Settembre 2017- corto teatrale per Trenoff (Bologna) tratto da L’ipermercato di Jodorowsky, regia di Enrico 

Carraro 

 

Da Ottobre 2014 ad Agosto 2017- Rassegna “Il castello delle favole” 3 stagioni di spettacoli per bambini 

presso Teatro Abarico (Roma) 

 

Novembre 2016- Naufrag(h)i , regia di Samuele Tosi 

 

Ottobre 2015- “Piombo e Cocaina” la storia di Renato Vallanzasca– regia di Pietro De Silva Maggio 2015- 

“G8. Sotto l’ira del sole”- regia di Francesca Staash 

Marzo 2015- “Back at freak show” –regia di Tommaso Bernabeo 

 

Maggio 2013 e da Settembre a Dicembre 2013 – Rassegna ‘115 anni di Federico Garcia Lorca’ – Trilogia 

regia di Antonio Nobili 

 

-Cinema 

 

Giugno 2021- “Terror Zone”- regia di Alberto Bogo 

 

Settembre 2017- “Terror take away”- regia di Alberto Bogo (ruolo Flores, protagonista) 

 

Maggio 2017- “Alice and the land that wonders” -regia di Giulia Grandinetti (visibile su Amazon Prime video) 

 

 

 

-Pubblicità 

 

Luglio 2023- 16 video attività per bambini commissionati da Kinder, (visibili sul sito nella sezione Kinder 

party planner) girati con il supporto di XV games e Joco game studio. 

 

 

Autorizzo la società che visioni questo curriculum alla trattazione dei dati in 

conformità delle disposizioni del d.lgs. 196/2003. 
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